Adresa Jméno

Jidelne listek 29.6.-6.7.2026

Objedndvka, zména a ruseni obédii pro jednotlive v ¢ase 11,00-13,00 hod. den predem.

tel.:774 996 982

E-mail pro objedndvku : gastroplusmorava@seznam.cz, www.gastroplusmorava.cz

PONDELI

Cena jidla 113,--K¢é facebook.com/gastroplusmorava/

Polévka

Hotovad jidla 1.
2.
3.

0,4 | Zelniacka s paprikou /1A,7

100g Téftély s raj¢atovou omackou, knedlik/1A

100g Bavorsky zdvitek, ryZe, kompot/1A

100g Zapékand kureci prsa se syrem, americké brambory/1A,7

4. 100g Uzend kyta, hrachovd kase s cibulkou, chléb/1A

Chlazenda jidlc 1. 100g Pecend kachni prsa, zeli, knedlik/1A,3
2. 400g Boloriské sSpagety se syrem/1A,7
UTERY
Polévka 0,4 | Masovy vyvar/1A,9
Hotovd jidla 1. 100g Veprovd kyta na paprice, téstoviny/1A,7
2. 100g Pikantni veprovd jdtra, ryze, okurek/1A
3. 100g Holandsky fizek se syrem, bramborovd kase/1A,3,7
4. 400g RyZovy ndkyp se svestkami/1A,3,7
STREDA
Polévka 0,4 | Krkonosska cibulacka/1A
Hotovd jidla 1. 100g Segedinsky gulds, knedlik/1A,7
2. 100g Kureci nudlicky na cerveném kari s kokosovym mlékem, basmati ryZze/1A,7
3. 1209 SmaZeny kvétdk, brambor, tatarskd omdcka/1A,3,7
4. 400g Cinsky nudlovy saldt s kufecim masem a asijskou zeleninou, hoouby/1A,3
CTVRTEK
Polévka 0,4 | Kvétdkovd s bramborem/1A
Hotovad jidla 1. 100g Kufeci prsa na smetané, téstoviny/1A,7,9,10
2. 100g Prirodni veprovy rizek na Zampionech ryZe, mrkvovy saldat/1A,3
3. 150g Zapékané rybi filé s brokolici a syrem, brambor.kase/1A,3,7
4. 1 ks ObloZend bageta s kurecimi fizecky, steril.okurek, hofcice/1A,3,7,10
PATEK
Polévka 0,4 | Bors¢/1A,7,9
Hotovd jidla 1. 100g Moravské uzené, zeli, knedlik
2. 100g Kureci Fizek v kukuri¢né krusté, stouchané brambory/1A,3,7
3. 400qg Spagety Carbonara /1A,3,7
4. 400g Zapékané Siroké nudle s tvarohem a lesnim ovocem/1A,3,7,
Chlazené jidlo na 6.7.2026 Stdtni svdtek, privezeme v pdtek 3.7.2026
Chlazena 1. 220g Pecené kureci stehno, ryZe/1A
jidla: 2. 100g SmaZeny karbendtek, brambory/1A,3,7
POZOR!!!!! PFi patecnim rozvozu jidel Vam nabizime na vikend cerstvy knedlik!!!

1ks-800g = 40,- K¢

Jidla mohou obsahovat alergeny:1-obiloviny obsahujici lepek A psenice, B-Zito, C-je¢men,
D-oves,E-$palda,F-kamut,nebo jejich hybridni odrddy a vyrobky z nich,2-korysi,3-vejce,4-ryby
5-arasidy,6-soja,7-mléko,8-skorfapkové plody A-mandle, B-liskové ofechy, C-vlasské o nich,

13-vl¢i bob, 14- mékkysi







