
Adresa Jméno

tel.:774 996 982

PONDĚLÍ Cena jídla 113,--Kč facebook.com/gastroplusmorava/

Polévka 0,4 l Zelňačka s paprikou /1A,7

Hotová jídla 1. 100g Těftěly s rajčatovou omáčkou, knedlík/1A

2. 100g Bavorský závitek, rýže, kompot/1A

3. 100g Zapékaná kuřecí prsa se sýrem, americké brambory/1A,7

4. 100g Uzená kýta, hrachová kaše s cibulkou, chléb/1A

Chlazená jídla1. 100g Pečená kachní prsa, zelí, knedlík/1A,3

2. 400g Boloňské špagety se sýrem/1A,7

ÚTERÝ

Polévka

Hotová jídla 1.

2. 100g Pikantní vepřová játra, rýže, okurek/1A

3.

4. 400g Rýžový nákyp se švestkami/1A,3,7

STŘEDA

Polévka

Hotová jídla 1.

2.

3.

4. 400g Čínský nudlový salát s kuřecím masem a asijskou zeleninou, hoouby/1A,3

ČTVRTEK

Polévka

Hotová jídla 1.

2.

3.

4. 1  ks Obložená bageta s kuřecímí řízečky, steril.okurek, hořčice/1A,3,7,10

PÁTEK

Polévka 0,4 l Boršč/1A,7,9

Hotová jídla 1.

2.

3.  400g Špagety Carbonara /1A,3,7

4.

Chlazené jídlo na 6.7.2026 Státní svátek, přivezeme v pátek 3.7.2026

Chlazená 1. 220g Pečené kuřecí stehno, rýže/1A

jídla: 2. 100g Smažený karbenátek, brambory/1A,3,7

1 ks - 800g   =  40,- Kč

100g Kuřecí řízek v kukuřičné krustě, šťouchané brambory/1A,3,7

400g Zapékané široké nudle s tvarohem a lesním ovocem/1A,3,7,

POZOR!!!!!  Při pátečním rozvozu jídel Vám nabízíme na víkend čerstvý knedlík!!!

13-vlčí bob, 14- měkkýši

Jídla mohou obsahovat alergeny:1-obiloviny obsahující lepek A pšenice, B-žito, C-ječmen, 

D-oves,E-špalda,F-kamut,nebo jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich,2-korýši,3-vejce,4-ryby

5-arašídy,6-soja,7-mléko,8-skořápkové plody A-mandle, B-lískové ořechy, C-vlašské o nich,

F-para ořechy,G-pistácie,H-makadamie a výrobky z nich, 9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-siřičitany,

100g Holandský řízek se sýrem, bramborová kaše/1A,3,7

100g Moravské uzené, zelí, knedlík

0,4 l Krkonošská cibulačka/1A

100g Segedínský guláš, knedlík/1A,7

120g Smažený květák, brambor, tatarská omáčka/1A,3,7

0,4 l Květáková s bramborem/1A

100g Kuřecí prsa na smetaně, těstoviny/1A,7,9,10

100g Přírodní vepřový řízek na žampionech rýže, mrkvový salát/1A,3

150g Zapékané rybí filé s brokolicí a sýrem, brambor.kaše/1A,3,7

100g Kuřecí nudličky na červeném kari s kokosovým mlékem, basmati rýže/1A,7

  Jídelní  lístek 29.6.-6.7.2026

Objednávka, změna a rušení obědů pro jednotlive v čase 11,00-13,00 hod. den předem.

E-mail pro objednávku : gastroplusmorava@seznam.cz,      www.gastroplusmorava.cz

100g Vepřová kýta na paprice, těstoviny/1A,7

0,4 l Masový vývar/1A,9




